SO Y TE PONG THAP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN Déc lap-Tw do-Hanh phiic
S6: © - /QB-YHCT Déng Thdp, ngay 17 thang 02 ndm 2025
QUYET DINH

Ban hanh N¢i dung thyc hanh kham bénh, chira bénh
tai bénh vién Y hoc ¢6 truyén Pong Thap

GIAM POC BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN PONG THAP

Can cur Quyer dinh s6 405/0P-SYT ngay 21 thing 4 ndm 2023 cua So Y
té Dong Thdp vé viéc ban hanh chitc ndng, nhiém vy, quyen han, co cdu té chike
va moi quan hé cong téc ciia Bénh vién Y hoc cé truyén tinh Péng Thdp;

Cén cie Quyét dinh sé 39/2023/0D-UBND ngay 12 thang 10 nam 2023 cua
Uy ban nhén ddn tinh Déng Thdp Ban hanh quy dinh phdn cdp vé qudn Iy t6 chirc
b may va can bg, cong chuc, vién chuc, nguoi lam viée tai hoi trong co quan
hanh chinh, don vi su nghiép céng ldp, cdc hoi trén dia ban tinh DPéng Thdp;

Can cir To trinh s6 08/TTr-KHTH ngay 17 thang 02 nam 2025 cua Phong Ké
hoach téng hop — Céng nghé théng tin vé vigc ban hanh Noi dung thwc hanh khdm

bénh, chita bénh tai bénh vién Y hoc cé truyen Dong Thap (Péi véi Piéu duong);
_ Theo dé nghi cia Trucng Phong Té chite — Hanh chinh, Bénh vién Y hoc cé
truyén Dong Thap.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém ﬂlgo Quyét dmh nay Noi d}mg thuq hanh kham bénh,
chira bénh tai bénh vién Y hoc cb truyén Dong Thap. (Doi véi Diéu dudng).
Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.
~ Diéu 3. Truong phong T6 chirc — Hanh chinh, Truéng Phong Ké hoach
tong hop — Céng nghé thong tin, Trudng cdc Khoa, Phong trong Bénh vién chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh ne‘ly././ »

Noi nh(z:n:
- Nhur diéu 3;
-Luu VT, TCHC.

Huynh Kim Lam



NQI DUNG THUC HANH KHAM BENH, CHUA BENH
POI VOI PIEU DUONG
(Kem Quyé} dinh sé6 " /OD- YHC Tngay 17 thang 02 nam 2025 cua Bénh vién
Y hoe c6 truyén Péng Thap)

I. B6i twgng, dia diém thyc hanh:
1. Pbi twgng ding ky thye hanh:

Ngudi ¢6 van bang duge Bé Y té cong nhan: Pidu dudng
2. Pia diém thye hanh:

- Can cir vao ddi tuong thuc hanh, bénh vién phan bd vé cac khoa 1am
sang phu hop v6i ndi dung thye hanh kham bénh, chita bénh theo quy dinh cua
Bo Y te.

- Bieu kién nguoi hudng dén thyc hanh va t6 chire thyc hanh tai bénh vién
theo quy dinh tai Muc 1 Chuong II Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay
30/12/2023 cua Chinh Phu quy dinh chi tiét mot so diéu cua Luat kham bénh,
chita bénh.

IL. T6 chirc thye hién:
1. Thoi gian thye hanh:

- Téng thoi gian thue hanh chuyén mon kham bénh, chita bénh 1a 06 thang
duogc phan theo timg chuyén khoa nhu sau:

+ Thoi gian thuc hanh kham bénh, chira bénh vé Hoéi sirc cap ciru: 01 thang.

+ Thoi gian thyc hanh khdm bénh, chira bénh luan phién tai céc khoa 1am
sang (N¢i tong hop, Phuc hoi chirc ndng, Ngoai phy): 05 thang.

2. Muc tiéu thye hanh:

Sau khi thuc hanh 06 thang, diéu dudng can dat dugc:
a. Kién thire:

- Nam r5 dugc cac bude cua quy trinh cua diéu dudng.

- Hiéu rd dugc céc quy dinh vé quan 1y, van hanh, bao dudng, va sir dung céc
trang thiét bi phuc vu cho cong tac kham chira bénh va cham s6c ngudi bénh.

- Nhén dang dugc céc tinh hubng ap dung phong ngura chuén trong chim
s6¢c ngudi bénh, thue hién céc k¥ thuét lién quan dén cong tac diéu dudng.

- Xac dinh dugc nhu cau tu van, gido duc sirc khoe phil hop véi ngudi bénh
va gia dinh ngudi bénh.

- Na‘un‘ dugc cac van ban quy pham phap luat, cic quy dinh lién quan dén
cong tac diéu dudng trong Bénh vién.

b. Ky nang

- Ap dung duoc quy trinh diéu dudng véo thuc hanh trong chim séc ngudi
bénh va thuc hién céc k¥ thuat trong kham chira bénh.

- Thue hién cac ky thuat diéu dudng co ban va thuc hién cac k¥ thuat trong
kham chira bénh trén nguoi bénh dam bao an toan va hi¢u qua.
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- Phat hién sém céc din bién bét thudomg trén ngudi bénh dé dua ra quyét
dinh xtr tri ban dau va phéi hO’p v@i cac thanh vién trong nhém thuc hién so cin,
cAp ciru kip thoi va ¢ hiéu qua.

- Thuc hién ding quy trinh thuc hanh phong ngira chuin va kiém soat
nhiém khuén bénh vién.

- Thue hién ding cc quy dinh vé an toan ngudi bénh trong thuc hanh va
bao céo sur ¢b y khoa.

- Giao tidp vo&i ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh va ddng nghiép ding
muc va pht hgp véi van hoa, tin ngudng.

- Cung cp thong tin lién quan dén cham séc ngudi bénh, gia dinh nguoi
bénh day du va kip thoi.

- Gido duc stic khoe va tir van cho ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh pht hop.
¢. Thai dg:

- Tuén thu dung cac quy dinh cta Phap ludt lién quan, cac quy dinh vé dao
dire nghe nghiép, moi quan hé gitta ngudi thdy thudc véi ngudi bénh, ngudi nha
ngudi bénh, déng nghiép.

- Téc phong cin than, ty mi, trung thirc, ton trong, hop tic véi ngudi bénh,
dam bao an toan khi chdm soc nguoi bénh, chiu trach nhiém cé nhan khi thuc
hanh nghé nghiép.

3. N¢i dung thuc hanh:
3.1. Két cdu ndi dung: Bao gbm céc phén sau:

- Hbi strc cAp cimu 01 théng

- Khoa 14m sang (N6i téng hop, Ngoai phy, Phuc hdi chire ning) 05 thang,
cu thé nhu sau:

STT KHOA LAM SANG THOI GIAN THUC HANH
1 | Néi tong hop 03 thang
2 | Ngoai phu 01 thang
3 | Phuc héi chirc ning 01 thang

TONG CONG 05 thang

3.2. Ngi dung:

3.2.1. Hai strc cAp ciru:
- Phat hién, chin doén, tién lugng cc bénh cip ctru thudng gip
- Xir 1y ban d4u duge mét s6 bénh cép ciru.

- Trong qua trinh hoc chu ¥ mét s bénh sau day:

STT Bénh ly

1 Hon mé

2 | Ngimg ho hép, tudn hoan

3 Dot quy ndo cép
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Con dau that nguc, Nhoi mau co tim cap

Con ting huyét ap

Suy hé hép cap

Xuét huyét tiéu hoa
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Phan vé

3.2.2. Céac chuyén khoa khac:
% Ly thuyét:

STT

N¢i dung

1

Diéu dudng co ban

2

Két hop Y hoc hién dai va y hoc cb truyén trong chim sé¢ ngudi bénh
dot quy,

Kél: hop Y hoc hién dai va y hoc ¢b truyén trong cham séc ngudi bénh
phau thuat tri

Két hgp Y hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén trong cham séc ngudi bénh
co xuong khdp

Quy dinh phép luét vé kham bénh, chira bénh

Quy ché chuyén mén, dao dirc nghé nghiép

An toan nguoi bénh

K¥ ning giao tiép va tmg xir ciia nguoi hanh nghé kham bénh, chira bénh

O | 0|3 || wv

Kiém soat nhiém khuan co ban

10

Tham gia héi thao khoa hoc, tap huén chuyén mén, binh bénh én tai

bénh vién (néu co)

+* Thuc hanh:

Thyc hién dugc k¥ thudt chuyén mén kham bénh, chira bénh cta nguoi

hanh nghé chirc danh diéu dudng theo Phu luc XII, Ban hanh kém theo Théng tu
s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cta Bo truéng Bo Y té, danh séch cu thé:

TT

DANH MUC KY THUAT

CHUNG

Bing ép cAm mau

Bép bong Ambu qua mit na

Cao rau

Cét chi

Cit loc t6 chirc hoai tir hodc cit loc vét thuong

Cat mong chén, chim s6c méng chin

Cit mong tay/chan

Cit/cao toc

O oo |~ || W b | =

Cép ciru cao huyét ap




10 Cap clru ngimg t1m

11 Cap clru ngung tuan hodn hé hap co ban

12 Cap ctru nglmg tudn hoan hé hip ning cao

13 | Cap ciru ngimg thd

14 | Cip ctru tut huyét 4p

15 | Cb dinh 16ng ngue do chin thuong gy xwong sudn

16 | Cham s6c b¢nh nhan diéu trj trong phong v trung

17 | Cham sdc I 16 mé khi quan (mét lan)

18 | Cham séc 6 ong néi khi quan (mot 1in)

19 | Cham s6c 6ng théng bang quang

20 | Cho an qua dng théng da day (mdt lan)

21 | Chuin bj ngudi bénh trdc phiu thuat

22 | Pénh gi4 86 dau bing céc thang diém

23 | Dénh gi4 huyét 4p

24 | Pénh gid mach

25 | Dénh gia nhip th¢

26 | Danh gia roi loan nudt

27 | Déanh gi4 tinh trang dinh dudng theo chi sé nhan tric cho ngudi bénh

28 | Panh gia, nhan dinh ngudi bénh

29 | Dt canuyn miii hau, miéng hiu

30 | Dit ong thong da day

31 | Pt éng théng din hru bang quang

32 | Pat dng thong hau mén

33 | Dién tim thudng

34 | Po chi sd ABI (chi sb cb chin/canh tay)

35 | Po chi 50 ¢d chin - cdnh tay (ABI)

36 | Do ECG 12 chuyén dao tai chd

37 | Do lugng nuédc ticu 24 gios

38 | Do thin nhiét bang nhiét ké

39 | Ghi dién tim cp ciru tai givdng

40 | Ghi dién tim thudng

41 | Hit dom hau hong
Hit dom qua ong nodi khi quan/canuyn md khi quan bang dng théng kin (c6

42 X e 1o 1o
thd may) (mot 14n hut)

43 Hut dom qua 6ng ndi khi quan/canuyn mo khi quan bang 6ng théng mét lan &
nguoi bénh khong thd may (mét 1an hit)

44 Huit dom qua ong ndi khi quan/canuyn m¢ khi quan bang dng thong mot lin &
ngudi bénh cé thd may (mdt lan hit)

45 | Huéng dan k¥ thuét tiém Insulin

46 | Hudéng dan ngudi bénh k¥ thudt chuyén mon ty thure hién tai nha tnuede khi ra vién

47 | Huéng dan ngudi bénh k¥ thuéit chuyén mén ty thyc hién trong qué trinh diéu tri

48 | Hudng dan ngudi bénh sit dung binh hit dinh liéu

49 | Huéng dan ngudi bénh sir dung binh xit dinh liéu

50 | Kithuat danh gié dau cho ngudi bénh

51 | Ki thudt danh gi4, phin cip chim séc cho ngudi bénh

52 | Ki thujt géi dau cho ngudi bénh tai givdng

53 | K1 thuit h trg nguai bénh di chuyén bang xe lin
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54 | Ki thuét hd tro ngudi bénh tap di bang xe chir U
55 | Ky thuat bang chun mém cut chi duéi
56 | Ky thudt bang chun mom cut chi trén
57 | K9 thuat bom thudc qua 6ng théng mii - da day
58 | Ky thuat bom, kiém tra ap luc bong chén NKQ/MKQ
59 | Ky thuat ¢ dinh NB kich dong
60 | K9 thuit chim sdéc dan luu
61 | KV thuat cham séc hau mon, sinh duc
62 | KV thuét cham séc ong théng mach méau
63 | Ky thuft cham s6c 6ng thong tiéu luu
64 | Ky thuat cho nguoi bénh an qua dudng mi¢ng
65 | Ky thuat cho ngudi bénh ¢6 rdi loan vé nudt an
66 | Ky thuat cho ngudi bénh udng thude
67 | Ky thuét chuyén ngudi bénh han ché vin dong
68 | Ky thuat din luu tu thé dleu tri phu do nguyén nhan tic mach bach huyét
69 | K¥ thuédt dat 6 ong thong tleu 1 lan
70 | Ky thuat dat ong thong tiéu lién tuc
71 | K¥ thuat dat tu thé ding cho ngudi bénh liét nira ngudi
72 | Ky thuat do chiéu cao, cdn ning
73 | K¥ thuat do vong bung
74 | KV thuét do vong canh tay
75 | Ky thudt garo cAm mau
76 | Ky thudt ho khac dom bang khi dung nuéc mudi wu treong
77 | Ky thuat liy dich ty hau dé xét nghiém
78 | Ky thuat lay dom tac dong bing vo rung
79 | K¢ thuat ldy mau tinh mach (mét lan choc kim qua da)
80 | K¥ thuat lay mau tinh mach ben
81 | K¥ thuat lay mu lam xét nghiém
82 | K¥ thuat lay nudc tiéu 24h
83 | Ky thuat 1y nudc tiéu & ngudi bénh c6 dat din luu nudc tiéu
84 | K¥ thuat ldy nude tieu thuong quy
85 | Ky thuat lay phan xét nghiém
86 | Ky thudt rit ong dan lru
87 | K¢ thuét rat dng thong tiéu luu
88 | Ky thuat sudi am co thé bang nhiét
89 | K¥ thuat tim cho nguoi bénh
90 | K¥ thudt tap thd co hoanh
91 | K¥ thudt tdp thd véi dung cu
92 | K¥ thut tiém tinh mach qua cong tiém thudc
93 | Ky thujt thay bang 16 m¢& khi quan
94 | K¥ thuét thong tiéu ngat quang trong phuc hoi chirc ning tiy song
95 | K¥ thudt thuc hién boi thudc ngoai da
96 | K¥ thuat vé sinh ring miéng cho nguoi bénh
97 Ky thuat vé sinh ring miéng cho ngudi bénh co ong NKQ hodc ngudi bénh
thd may
98 | K¥ thudt vo rung din hru tu thé
99 | K9 thudt vd rung 16ng nguc
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100 | K¢ thuat xoa bop chin bing méy cho ngudi bénh dai thao dudng

101 | K§ thuit xoa bép diéu trj du phong loét (loét do I)

102 | K¥ thudt xoa bép vung

103 | Ky thujt xoay chuyén bénh nhén du phong loét ty d&

104 | Ky thust xoay chuyén ngudi bénh dy phong loét ty dé

105 | K¥ thudt xar tri loét do dé ép do I, do I

106 | K¥ thuét xur tri loét do deé ép 40 III

107 | K¢ thuéit x1r tri loét do d¢ ép do IV

108 | Khi dung miii hong

109 | Khi dung thudc cip ciru (mét 14n)

110 | Khi dung thubc gian phé quan

111 | Khi dung thudc qua thd may (mét lan)

112 | Lam sach, loai b ton thuong da, phuc hdi da bénh ly

113 Léy mau tinh mach ben

114 | Lidu phap giam dau khong ding thudc

115 | Luong gia chirc ning sinh hoat hang ngay

116 | Luu kim ludn tinh mach dé tiém thubc

117 | Nubi dudng bang dudng tinh mach

118 | Nudi duéng ngudi bénh bang dudng truyén tinh mach ngoai bién < 8 giv

119 | Nubi dudng qua dng thong da day

120 | Nhén dinh, dénh gia khiu phan dinh dudng trong 24 gid qua

121 | Rira bang quang

122 | Sang loc nguy co dinh dudng

123 | Sén séc theo doi 6 ong thong tidu

124 | So citu, cdp ciru ton thuong bong nhiét+

125 | Tap cac ki€u thd

126 | Tap lan trd khi ndm

127 | Tép ndm ding tur thé cho ngudi bénh liét tay*

128 | T4p ngdi thing bang tinh va dong*

129 | Tép thay d6i tu thé tir nim sang ngdi

130 | Tap thay d6i tu thé tir ngdi sang dimg

131 | Tép vén ddng co tro gitp

132 | Tép vén déng thu dong

133 | Tiém té bao goc qua dudng tiém bip

134 | Tiém tinh mach, truyén tinh mach

135 | Tiém trong da; tiém dudi da; tiém bip thit

136 | Thay bang céc vét loét hoai tir rong sau TBMMN

137 | Thay béng dleu tri vét thuong man tinh

138 | Thay biang vet md

139 | Thay béng vet thuong mém cut chi

140 | Thay béang vet thuong, vet loet trén ngudi bénh dai thio dudng

141 | Thay bing vet thuong, vet mo chiéu dai < 15cm

142 | Thay bang vét thuong, vét md nhiém tring chiéu dai duéi 15 cm

143 | Theo dbi dién tim cap ctu tai giudng lién tuc < 8 gid

144 | Theo doi huyet &p khéng xam l4n bing may

145 | Theo d&i huyet ap lién tuc khéng x4m nhép tai giuong < 8 gio
Theo d&i khau phan dinh dudng trong 24 gid

146




147 | Theo d&i SpO2

148 | Theo ddi SPO2 lién tuc tai givdng

. 149 | Theo ddi SPO2 lién tuc tai givong < 8 gid

150 | Theo dai than nhiét vdi nhiét ké thuong qui

151 | Theo d&i va cham séc ngudi bénh soc phan vé 72 gid dau
152 | Thé oxy qua gong kinh (£ 8 gid)

153 | Thé oxy qua mat na c¢6 thi khong hit lai (fdi c6 van) (£ 8 gid) ,
154 | Tho oxy qua mét na khong cé tui (£ 8 gid) |
155 | Thd oxy qua dng chir T (T-tube) (£ 8 gid) |
156 | Thé 6 xy qua mét na ¢ tii ¢6 hit lai (tai khong cé van) (£ 8 gid)
157 | Thu thuédt Heimlich

158 | Thu thuat Heimlich (lay dj vét duong thd) cho nguoi 16m va tré em
159 | Thut giir

160 | Thut thao chuén bj sach dai trang

. 161 | Thut thdo phén

162 | Truyén dich thudng qui

163 | Truyén dich trong soc

164 | Truyén tinh mach

165 | Truyén tinh mach qua may

166 | Vé sinh miéng & bénh nhén hoi sirc

167 | Xoa bép phong chong loét trong cic bénh than kinh (mot ngay)
168 | Xoay tr¢ bénh nhén thd may

Y HQC CO TRUYEN

169 | Ciru

170 | Chudm ngai

171 | Luyén tap dudng sinh

172 | Xoa b6p bam huyét bang tay

173 | Xoa bép bam huyét cho tré nhi
4. T6 chirc kiém tra va xdc nhin qua trinh thye hanh:
4.1. T6 chirc kiém tra ddnh gia ning lwe hanh nghé:

Sau khi ngudi thyc hanh két thic thoi gian thuc hanh theo quy dinh trén,
bénh vién to chlgrc danh gia néng luc hanh nglgé kham bénh, chira bénh cua dbi
tuong hanh nghe dya trén chuan néng lyc nghé nghiép twong tmg vdi timg chire
danh: bénh Yién xdy dung b céu hoi theo 2 phan thi: Ly thuyét va Thuc hanh
voi thang diém 10 (muc dat 1a tir 7 diém trd 1én).

4.2. Xac nhan qua trinh thye hanh:

Sau khi hoan thanh thuc hanh va c6 1(ét qua danh gia, nhan xét cua nguoi

hudng dan thyc hanh doi véi ngudi huéng dan thue hanh, bénh vién c6 trach nhiém:

Cap gidy chimg nhén hoan thanh qué trinh thyc hanh cho ngudi thuc hanh
theo Mau 07 Phu luc I theo Nghi dinh so 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cua
Chinh Phu.

III. Thoi gian thye hién:
- D6i tuong ddng ky thuc hanh khdm bénh, chita bénh tai Bénh vién Y
hoc Co truyén Pong Thap thuc hanh theo ndi dung nay ke tir ngay ky.




